
【e-CHOICE】はJR貨物現役社員の方のインターネット手続きの呼称です。 「カーボンニュートラル」の推進伴い、ご加入・ご継続手続方法が2024年度から変更となりました。

裏面の＜８＞に進んでください

●手続き注意点
QR読込後に
『氏名』 『社員番号（7桁）』 『生年月日』
を、求められます。

入力完了後に メールアドレスをご入力後、
ご登録のアドレスにURLとパスワードが
届き、そこからログイン、お手続き画面に
お進み頂けます。



お問合せ先

ジェイアールエフ商事株式会社 保険事業部
ＴＥＬ 0120-950680
（受付時間：平日午前9時～午後5時）

●全補償を継続しない場合について

ご案内のインターネットお手続きを行わず、【全補償の脱退を希望】される場合は、
ジェイアールエフ商事(株)保険事業部までご連絡下さい。【脱退に伴う必要書類】をご案内させ
て頂きます。

以上でお手続きは
終了となります。
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